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第７６回 板橋区民体育大会『柔道競技』要項

１ 日  時  １０月２９日（日） 午前１０時～午後５時

２ 会  場  小豆沢体育館

３ 競技種目  個人の部 ①小学生の部（1～6年生学年別）

             ②中学生男子の部（1～3年生合同）

             ③中学生女子の部（1～3年生合同）

             ④一般女子の部

⑤段外の部（高校生以上無段）

             ⑥初段の部

⑦弐段・参段の部（合同）

４ 競技規則  国際柔道連盟試合審判規定及び少年大会申し合わせ事項による。

試合時間「小学生以下」２分 「中学生以上」３分

５ 競技方法  個人の部 トーナメント方式（３位決定戦は行わない）

        ※参加人数が少ない部はリーグ戦とする。

６ 参加資格  区内在住・在勤・在学者及び区内道場に所属する者、板橋区柔道会に承認を得た者。

※ただし、個人・団体ともに男子の学柔連登録者及び警察官の出場は認めない。

※女子の学柔連登録者は出場可とする。

皮膚真菌症（トンズランス感染症）について、発症の有無を各所属の責任において必   

ず確認すること。感染が疑わしい、もしくは感染が判明した選手については、迅速に

医療機関において、的確な治療を行うこと。もし、選手に皮膚真菌症の感染が発覚し

た場合は、大会への出場ができない場合もある。

７ 脳震盪の  大会１か月以内に脳震盪を受傷した者は、脳神経外科の診察を受け、出場の許可を得

対応   ること。

８ 参 加 費  個人の部 １人１，０００円

９ 表  彰  １位～３位

10 募集定員  約３００名

11 申込期間  ９月１日（木）～９月２２日（金）※９月２２日（金）必着

12 申込・問合  所定の用紙に必要事項を記入し、申込期間中に下記申込先あてにメ－ルまたは、郵送

にて申し込むこと。

※参加費は監督会議時または大会当日に徴収致します。申し込み期間（9月 22日を過

ぎての出場辞退は返金致しません）

        板橋区柔道会事務局 mita@itabashi-judo.org
〒175-0082 板橋区高島平 8-20-8

                  やわら接骨院 三田 雅仁宛

℡ 03-5922-1380  fax 03-5922-1381

13 監督会議  １０月７日（土）午後７時～ 小豆沢体育館第１会議室



第 76 回 板橋区民体育大会『柔道競技』のご案内

日頃より、当柔道会の運営にご協力をいただきまして誠に有難うございます。

さて、標記大会を開催するにあたり、下記事項を遵守願います。

記

１．新型コロナウイルスの感染状況により、中止する場合があります。大会の 1 か前

に判断します。

２．健康記録表の提出は行いませんが、体調不良（発熱、咳、喉の痛み等）を訴える

選手は不参加として下さい。 （感染状況により提出していただく場合があります）

３．監督・選手は試合会場入口で手指の消毒をして下さい。

４．試合以外でのマスクの着用は自己判断とします。（感染状況により変更する場合が

あります）

５．昨年度同様、監督・選手は時間差の入場をしていただく場合があります。（感染状

況、参加人数決定後に連絡）

６．昨年度同様に応援の方は 2F 観客席での観戦をお願い致します。

７．試合会場内、観客席のゴミ（ペットボトル、弁当箱等）は必ず各自持ち帰る様に

徹底して下さい。

8．駐車場について、停められる台数（30 台）が限られていて、野球、テニス、トレ

ーニング場をしようする方も駐車しますので、公共交通機関のご利用をお願いし

ます。

９．参加申込書は、板橋区柔道会ホ－ムぺ－ジでダウンロ－ドできます。

以上

連絡先：板橋区柔道会事務局 三田雅仁  ℡ ０３－５９２２－１３８０


