
1 . 目 的

2 . 主 催

公益財団法人東京都柔道連盟

3 . 日 程 等 （※グループは受講者数に応じて分けます。当日お知らせいたします）

① 令和4年9月19日（月/祝）13：00～17：00 上限250名

講道館5階　女子部道場（Aｸﾞﾙｰﾌﾟ）　　少年部道場（Bｸﾞﾙｰﾌﾟ）　　　文京区春日1-16-30

② 令和4年11月13日（日）13：00～17：00 上限250名

講道館5階　女子部道場（Aｸﾞﾙｰﾌﾟ）　　少年部道場（Bｸﾞﾙｰﾌﾟ）　　　文京区春日1-16-30

③ 令和4年11月27日（日）9：00～13：00 上限150名

講道館5階　女子部道場　文京区春日1-16-30

※ 上限に達しましたら期限前でも受付を打ち切らせていただきます。

4 . 対 象 者

全日本柔道連盟公認指導者資格保持者（A・B・C指導員）

5 . 受 講 条 件

本年度の全柔連登録（個人登録及び指導者資格登録）完了者

※再有効化対象者は個人登録完了者

6 . 必 携 品

7 . 申 込 次の①～④のいずれかでお申し込みください　◎個人での申込可

① グーグルフォームで申込（申込書の提出不要）

9月19日 https://forms.gle/StivEkTpmNBFS8mj6

11月13日 https://forms.gle/DzfVpMPapN9th66j9

11月27日 https://forms.gle/U8EzaP8iB98hTfVAA

② 申込書を東京都柔道連盟に持参

③ 申込書を東京都柔道連盟宛に郵送

④ 申込書をメール又はFAXで提出

郵送先： 〒112-0003　文京区春日1-16-30　講道館2階　東京都柔道連盟

メール： moshikomi@tojuren.or.jp ＦＡＸ： 03-3818-5644

8 . 受 講 料 受講料は2,000円です

① 延期となった7/24の講習会の受講料を充当（納付済みの方のみ）

② 講習会当日納付

令和4年度公益財団法人東京都柔道連盟

第1回全日本柔道連盟公認指導者資格更新講習会　開催要項

公益財団法人全日本柔道連盟公認指導者資格制度に基づき、柔道指導者の資質の向上を図ることを目

的とする

筆記用具、柔道衣(白のみ）、汗拭きタオル、水分補給用飲料、マスク（不織布マスクの着用を徹底

してください）女子のインナーは白色のみ

申込期限9月12日（月）※

申込期限11月4日（金）※

申込期限11月18日（金）※

https://forms.gle/StivEkTpmNBFS8mj6
https://forms.gle/DzfVpMPapN9th66j9
https://forms.gle/U8EzaP8iB98hTfVAA
mailto:moshikomi@tojuren.or.jp


9 ． 備 考

※ 上限に達しましたら期限前でも受付を打ち切らせていただきます。

※

※ 郵便料金、振込手数料はご負担ください。

振込名義は受講者本人の氏名とし、取り纏める場合はご連絡ください。

・4階受付で検温と健康記録表の確認を行います。

・不織布マスクを着用し、密とならないよう間隔を取るよう心掛けてください。

　空調は使用しますが、暑い・息苦しいなどを感じましたら係員に申し出てください。

この件に関する問い合わせ先

公益財団法人東京都柔道連盟　事務局　担当：前橋

ＴＥＬ： 03-3818-5639　又は　03-3818-4246

E-mail： maebashi@tojuren.or.jp

携　帯： 080-3505-4985

振込の場合は領収書を発行しておりません。領収書の必要な方は申込書に必要事項を記

載してください。

上限を超える申し込みをいただいた場合は、有効期限・取得済ポイントを基に、

受講の優先順位を確認し、受講日の変更等をお願いすることがあります。

その場合はご本人に直接ご連絡いたします。予めご了承ください。

【注意事項】

・更衣室で着替えは出来ますがロッカーは使用禁止です。

　各自、荷物は会場に持参し管理してください。

・体調に留意し、少しでも体調に変化がある場合や身近に体調不良の方がいらっしゃる

　場合は、当日の参加をご遠慮下さい。

・受講時に離席、私語、スマホ操作等、不適切な行為を継続的に行った場合、受講の意

　思がないものとしポイントを付与しない場合があります。

・受講日当日までに登録が完了していないとポイントの付与はできませんのでご注意く

　ださい。



① 令和4年9月19日（月/祝）13：00～17：00 上限250名

① 審判規定と審判法と指導者倫理

② 柔道場での救急処置

③ 対象に応じた指導法（ジュニア期・シニア期の柔道指導の基本）

④

時間

13：00～

14：00～

15：00～

16：00～

13：00～

14：00～

15：00～

16：00～

② 令和4年11月13日（日）13：00～17：00 上限250名

① 柔道場での救急処置

② 柔道場での体力トレーニング

③ 指導者の倫理（指導者の心構え、コンプライアンス等）

④ 安全指導・管理

時間

13：00～

14：00～

15：00～

16：00～

13：00～

14：00～

15：00～

16：00～

③ 令和4年11月27日（日）9：00～13：00 上限150名

① 審判規定と審判法と指導者倫理

② 柔道場での救急処置

③ 柔道場での体力トレーニング

④ 基本指導　固め技の指導体系

時間

13：00～

14：00～

15：00～

16：00～

内容 講師（敬称略）

女

子

部

道

場

A

グ

ル

ー

プ

審判規定と審判法・指導者倫理 天野　安喜子

柔道場での救急処置 東京消防庁

対象に応じた指導法（ジュニア期・シニア期の柔道指導の基本）

対象に応じた指導法（ジュニア期・シニア期の柔道指導の基本） 向井　幹博

【カリキュラム】

内容 講師（敬称略）

向井　幹博

柔道論Ⅱ　柔道の歴史 津村　弘三

少

年

部

道

場

B

グ

ル

ー

プ

柔道場での救急処置 東京消防庁

審判規定と審判法・指導者倫理 天野　安喜子

柔道論Ⅱ　柔道の歴史 津村　弘三

女

子

部

道

場

A

グ

ル

ー

プ

安全指導・管理Ⅰ 高橋　　進

柔道場での救急処置 東京消防庁

柔道場での体力トレーニング 久保田　浩史

指導者の倫理（指導者の心構え・コンプライアンス等） 向井　幹博

（この講習会は4時間：4ポイントです）

内容 講師（敬称略）

女

子

部

道

場

柔道場での救急処置 東京消防庁

柔道場での体力トレーニング 久保田　浩史

基本指導　固め技の指導体系

少

年

部

道

場

B

グ

ル

ー

プ

柔道場での救急処置 東京消防庁

安全指導・管理Ⅰ 高橋　　進

指導者の倫理（指導者の心構え・コンプライアンス等）

小室　宏二

審判規定と審判法・指導者心理 天野　安喜子

（この講習会は4時間：4ポイントです）

（この講習会は4時間：4ポイントです）

向井　幹博

柔道場での体力トレーニング 久保田　浩史



太枠の中の項目を記載してください 1名用

（記入例）543210987 柔道 ジュウドウ ハナコ A 指導員 1964/10/10

〒

FAX

＠

※東京都以外でご登録されている方はご所属の道府県柔道連盟からの参加申請書を添付してください。

申込及び問い合わせ先 東京都柔道連盟 事務局（担当：前橋） 
全柔連
個人登録
確認

指導者
資格登録
確認

郵送
Mail FAX 03-3818-5644 ・ 03-3818-4252
TEL 03-3818-5639 ・ 03-3818-4246 携帯 080-3505-4985

受講日
希望する受講日に✔

9/19（月/祝）

11/13 （日）

11/27 （日）
必要  不要

必要  不要

連絡先 携帯

受講者住所

E-mail

所属チーム

寮名・部屋番号・様方まで正確に

令和4年度 東京都柔道連盟主催 公認指導者資格更新講習会 申込書（全日程共通）

氏名（名）

※受講日前に登録を済ませてください。（個人登録及び指導者資格登録、再有効化対象者は個人登録）受講前に都柔連・ポイント報告時に全柔連により登録調査をいたします。

氏名（セイ） 氏名（メイ） 生年月日メンバーID 氏名（姓）

加盟団体名

花子

資格の種類
資格の
再有効化
手続き

受講料について ✔を入れる 7月24日講習会の受講料を充当 講習会当日納付

当日納付の方
指定の宛名がございましたら記入してください。（特にない場合は受講者氏名）

領収書宛名

備考・連絡事項等

都柔連使用欄〒112-0003 文京区春日1-16-30 講道館2階 東京都柔道連盟宛

moshikomi@tojuren.or.jp

指導員



◆下記の健康状態について、自身で下記症状の有無について記載してください。

℃  

℃  

℃  

℃  

℃  

℃  

℃  

℃  

℃  

℃  

℃  

℃  

● 私は、この健康記録表の記載内容に虚偽がないことを誓います。

公益財団法人東京都柔道連盟　TEL：03‒3818‒5639　　FAX：03‒3818‒5644　　Mail：tojuren@tojuren.or.jp

　全柔連公認指導者資格更新講習会

　公益財団法人東京都柔道連盟

氏　名 （自　署）  ：

月日（曜日） 体温 発熱 喉の痛み 咳 倦怠感 息苦しさ 味覚/嗅覚異常

主催団体：

健康記録表兼同意書

事業名：

氏　名：

連絡先：

①体温は毎朝の体温を記入。　②６項目は、症状があるときのみ「✓」を記入。

① ②


